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一、职工疗休养温州市域行程方案

1、职工疗休养龙湾、洞头 5 日

出团日期
7月 17日

8月 2日
成团人数 30人

报价： 3000元/人

第一天

交通车程 温州-永昌堡 距离约 20公里，时间约 40分钟

游览活动
早上：参观【永昌堡】（参观时间约 1小时）

下午：参观【宁村所】（参观时间约 1小时）

用餐 *中晚

第二天

交通车程 酒店-景区 距离约 17公里，时间约 35分钟

游览活动

早上： 酒店自由活动

下午：参观【天柱寺风景区】（参观时间约 2小时）

游玩 4A级景区【南塘文化旅游区】（参观时间约 1小时）

晚上：乘游船观【塘河夜画】（参观时间约 1小时）

用餐 早中晚



第三天

交通车程
酒店-望海楼 距离约 68公里，时间约 1.5小时

望海楼 -洞头女子民兵连纪念馆 距离约 19公里，时间约 30分钟

游览活动
早上：游玩 4A级景区【望海楼】（参观时间约 1小时）

下午：参观【洞头女子民兵连纪念馆】（参观时间约 1.5小时）

用餐 早中晚

第四天 酒店 至 景区

交通车程

酒店-洞头 距离约 38公里，时间约 1小时

洞头-仙叠岩景区 距离约 19公里，时间约 30分钟

仙叠岩景区-大沙岙海滨浴场 距离约 19公里，时间约 30分钟

游览活动

早上：前往洞头【出海捕鱼】（活动时间约 1.5小时）

下午：参观【仙叠岩景区】（参观时间约 1小时）

参观游览【大沙岙海滨浴场】（参观时间约 2.5小时）

用餐 早中晚



第五天 酒店 至 温州

交通车程 景区-温州 距离约 70公里，时间约 1.5小时

游览活动
早上：参观【花岗渔村】（参观时间约 1.5小时）

下午：景区-温州（距离 70公里，车程约 1.5小时）结束愉快旅途！

用餐 早中

包含服务

住宿

酒店参考：温州开元名都酒店、温州香格里拉、温州喜来登、温州阿外楼 + 金

海岸开元度假酒店、洞头南洋国际 （一人一间）

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险 旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险方案。

酒店名称 温州开元名都大酒店酒店（2晚连住）



网评截图

酒店信息

酒店名称 温州金海岸开元度假村（2晚连住）

网评截图

酒店信息



2、职工疗休养温州鹿城、瓯海、瑞安 5 日

出团日期
7月 14日、7月 21日

8月 4日、8月 11日
成团人数 30人

报价： 3000元/人

第一天

交通车程
温州-七都 距离约 15公里，时间约 33分钟

七都-南塘文化景区 距离约 13公里，时间约 30分钟

游览活动

上午：【七都樟里村】（摄影体验，设置奖励）（活动时间约 2小时）

下午： 安排游览 4A级景区【南塘文化旅游区】（参观时间约 1小时）

晚上：坐船体验【塘河夜画】（参观时间约 1小时）

用餐 *中晚

第二天 酒店 至 景区

交通车程
酒店-三洋湿地 距离约 13公里，时间约 30分钟

三洋湿地-极地海洋世界 距离约 10公里，时间约 22分钟

游览活动
上午：4A级景区【三洋湿地】 （参观时间约 1小时）

下午：游玩【极地海洋世界】（参观时间约 3.5小时）

用餐 早中晚



第三天 酒店 至 景区

交通车程
酒店-曹村天井垟 距离约 40公里，时间约 43分钟

曹村天井垟- 玉海楼景区 距离约 32公里，时间约 40分钟

游览活动
上午： 驱车前往并参观【曹村天井垟】 （参观时间约 1.5小时）

下午： 前往游览 4A景区【玉海楼景区】（参观时间约 2小时）

用餐 早中晚

第四天 酒店 至 景区

交通车程
酒店-瑞安东源木活字印刷展示馆 距离约 44公里 时间约 46分钟

瑞安东源木活字印刷展示馆-黄林古村 距离约 62公里 时间约 1.5小时

游览活动
上午：【瑞安东源木活字印刷展示馆】 （参观时间约 1小时）

下午：参观【黄林古村】 （参观时间约 1.5小时）

用餐 早中晚



第五天 酒店 至 温州

交通车程 酒店-江心屿 距离约 12公里，时间约 30分钟

游览活动
上午： 游玩 4A景区【江心屿】（参观时间约 1.5小时）

下午： 结束愉快旅途！

用餐 早中*

包含服务

住宿
温州开元名都酒店、温州香格里拉、温州喜来登、温州阿外楼（一人一间）

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险

旅行社已经投保旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险

方案。家属随团疗休养的，0-18周岁保额 20万元，高龄保额 10-30万元（根

据保监会规定为准）

增值

服务
矿泉水，水果



酒店名称 温州开元名都大酒店酒店（2晚连住）

网评截图

酒店信息

酒店名称 温州阿外楼度假酒店（2晚连住）

网评截图

酒店信息



3、职工疗休养温州大峡谷温泉度假村 5 日

出团日期 7月 28日 成团人数 30人

报价： 3000元/人

第一天

交通车程
温州市区-泰顺廊桥 距离约 116公里，时间约 2小时

泰顺廊桥-酒店 距离约 17公里，时间约 22分钟

游览活动

上午：参观 4A景区【泰顺廊桥文化园】（参观时间约 2小时）

下午：参观 4A景区【氡泉景区】（参观时间约 1小时）

晚上：酒店泡温泉

用餐 *中晚

第二天

交通车程
酒店-畲乡竹里 距离约 66公里 时间约 1.5小时

畲乡竹里-乌岩岭景区 距离约 21公里 时间约 30分钟

游览活动
早上：参观【畲乡竹里】3A景区，游览时间约 1小时

下午：参观 4A景区【乌岩岭景区】 参观时间约 3小时

用餐 早中晚



第三天

交通车程
酒店-刘基故里 距离约 108公里，时间约 2小时

刘基故里-百丈漈 距离约 19公里，时间约 30分钟

游览活动
早上： 参观 5A景区【武阳刘基故里】5A景区（参观时间约 1小时）

下午： 参观游览 5A景区【百丈漈景区】5A景区（参观时间约 2.5小时）

用餐 早中晚

第四天

交通

温州瓯海-泽雅风景区 距离约 38公里/1小时 10分钟

泽雅风景区-唐宅村 距离约 1.2公里/20分钟

唐宅村-酒店 距离约 43公里/1小时 19分钟

游览活动
早上：参观 4A景区【泽雅风景区】（游览时间约 2小时）

下午：参观景点【唐宅村】（游览时间约 2小时）

用餐 早中晚

第五天

交通车程
酒店-三洋湿地 距离约 13公里，时间约 30分钟

三洋湿地-极地海洋世界 距离约 10公里，时间约 22分钟



游览活动
早上：游玩 4A级景区【三洋湿地】 （参观时间约 1小时）

下午：中餐后，结束愉快的旅途

用餐 早中

包含服务

住宿
温州华美达广场酒店 +温州大峡谷温泉度假酒店 （一人一间）

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险

旅行社已经投保旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险

方案。家属随团疗休养的，0-18周岁保额 20万元，高龄保额 10-30万元（根

据保监会规定为准）

增值

服务
矿泉水，水果



酒店名称 温州华美达广场酒店（2晚连住）

网评截图

酒店信息

酒店名称 泰顺雅阳大峡谷温泉度假村（2 晚连住）

网评截图

酒店信息



二、职工疗休养省内行程方案

1、职工疗休养横店+东阳凤凰谷 5 日

出团时间 8月 21日 成团人数 30人

报价 3000元/人

第一天

交通车程
温州-横店 距离约 170公里，时间约 2.5小时

明清上河图-酒店 距离约 5公里，时间约 15分钟

游览活动
早上：乘车前往横店 （车程约 2.5小时）

下午：参观 5A景区【清明上河图】（参观时间约 1.5小时）

用餐 *中晚

第二天

交通车程 酒店-景区 距离约 4公里，时间约 11分钟

游览活动

早上： 参观 5A景区【明清宫苑】（参观时间约 2小时）

下午： 参观 5A景区【秦王宫】（参观时间约 2小时）

参观 5A景区【梦幻谷】（参观时间约 5小时）

用餐 早中晚



第三天

交通车程 酒店-广州街香港街 距离约 9.2公里，时间约 16分钟

游览活动
早上： 参观 5A景区【广州街香港街】 （参观时间约 2小时）

下午： 【凤凰谷天澜度假酒店】自由活动

用餐 早中晚

第四天

交通车程 东阳凤凰谷天澜度假酒店

游览活动

全天：全天酒店自由活动，可自行参与酒店活动项目如下：

有氧健康运动----【自行车骑行】

安静的阅读中度过悠闲的文艺时光----【书吧阅读】

参与大自然的运动---【高尔夫体验】

用餐 早中晚



第五天

交通车程 横店-温州 距离约 170公里，时间约 2.5小时

游览活动
早上： 参观【东阳中国木雕城景区】4A景区（参观时间约 1.5小时）

下午： 横店-温州（距离 170公里，车程约 2.5小时）结束愉快旅途！

用餐 早中

包含服务

住宿
百老汇影视大酒店、国贸大厦、丰景嘉丽、贵宾楼 、 凤凰谷大酒店

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险 投保旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险方案。



酒店名称 横店影视城百老汇大厦

网评截图

酒店信息



2、职工疗休养湖州莫干山动车 5 日

出团时间
7月 17日、7月 24日

8月 7日、8月 14日
成团人数 30人

报价 3000元/人

第一天

交通车程 温州-德清西站 距离约 410公里，动车时间约 3小时

游览活动
上午： 温州-德清（动车时间约 3 小时）

下午： 前往【莫干山风情小镇】游览时间约 1.5小时

用餐 中晚

第二天

交通车程 酒店-莫干山景区 距离约 10公里，时间约 20分钟

游览活动
上午：酒店-莫干山

下午：游览【莫干山景区】游【皇后饭店】、【旭光台】【武陵村】等

用餐 早中晚

第三天



交通车程 酒店-劳岭村 距离约 12公里，时间约 23分钟

游览活动
上午：自然醒，酒店-劳岭村

下午：游览【劳岭村】3A景区，参观时间约 1.5小时

用餐 早中晚

第四天

交通车程
酒店-塔山森林公园 距离约 5公里，时间约 15分钟

酒店-新市古镇 距离约 40公里，时间约 50分钟

游览活动
上午： 游览【塔山森林公园】（参观时间约 1小时）

下午： 参观【新市古镇】（参观时间约 1.5小时）

用餐 早中晚

第五天

交通车程
酒店-德清动车西站 距离约 150米，步行约 5分钟

德清动车站-温州 距离约 410公里，动车时间约 3小时



游览活动
上午：酒店自助，上午自由活动

下午：德清-温州（距离约 410公里，动车时间约 3小时 ）

包含服务

住宿

德清星程酒店、米兰酒店、米悦酒店、开元美途酒店、湖州丽呈太湖月亮湾

酒店、华美达安可、乌程酒店、美凯臻品

酒店普通双标间，不含单人房差

交通
☑动车：二等座 ；□飞机：经济舱；

☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险 投保旅行社责任险；为职工保额为 100万元的旅游意外保险方案。

酒店名称 德清米兰洲际酒店（4晚连住）

酒店标准

酒店为网络

参考图片
（以实际为

准）



3、职工疗休养磐安汽车 5 日

出团时间 7月 24日、8月 14日 成团人数 30人

报价 3000元/人

第一天

交通车程

温州-磐安 距离约 167公里，车程时间约 2.5小时

磐安-百杖潭景区 距离约 30公里，车程时间约 1小时

百杖潭景区-酒店 距离约 33公里，车程时间约 1小时

游览活动
上午： 温州适时集合出发，乘车前往磐安。

下午： 参观 4A级景区【百杖潭景区】（参观时间约 2小时）

用餐 *中晚

第二天

交通车程 酒店-花溪风景区 距离约 15公里，时间约 30分钟

游览活动
上午： 参观【花溪风景区】3A级景区（参观时间约 2小时）

下午：酒店自由活动 酒店空气清新，视野好

用餐 早中晚



第三天 酒店 至 景区

交通车程

酒店-玉山古茶场 距离约 43公里，时间约 1小时

玉山古茶场-夹溪十八涡景区 距离约 18公里，时间约 10分钟

夹溪十八涡景区-酒店 距离约 50公里，时间约 1小时

游览活动
上午： 【玉山古茶场】（参观时间约 30分钟）

下午： 前往参观 4A级景区【夹溪十八涡景区】（参观时间约 2小时）

用餐 早中晚

第四天

交通车程
酒店-灵江源森林公园 距离约 40公里，时间约 1小时

灵江源森林公园-大盘山博物馆 距离约 34公里，时间约 50分钟

游览活动
上午： 参观【灵江源森林公园】 3A级景区（参观时间约 2小时）

下午： 参观【大盘山博物馆】（参观时间约 1小时）

用餐 早中晚



第五天

交通车程 磐安酒店-温州 距离约 167公里，时间约 2.5小时

游览活动
上午： 睡到自然醒，享用酒店内丰盛的自助早餐跟娱乐设施！

下午： 返回温州，结束愉快的疗养行程

包含服务

住宿
磐安翡翠建国酒店翡翠二期、大盘山开元名庭

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险 投保旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险方案。

酒店名称 磐安翡翠建国酒店 翡翠二期（4晚连住）

网评截图



4、职工疗休养舟山黄金海岸酒店动车 5 日

出团时间 7月 24日、8月 14日 成团人数 30人

报价 3000元/人

第一天

交通车程
温州-宁波 距离约 262公里，动车时间约 1.5小时

宁波-舟山 距离约 86公里，时间约 2小时

游览活动
上午：温州-宁波（车程约 2小时）抵达后游览【宁波老外滩景区】4A景区

下午： 前往舟山，抵达后入住酒店休息

用餐 中晚

第二天

交通车程 酒店-白山观音文化苑景区 距离约 7公里，时间约 20分钟

游览活动
上午： 游览【白山观音文化苑景区】（游览时间约 1.5小时）

下午： 在酒店自由活动，漫步沙滩。

用餐 早中晚



第三天

交通车程
酒店-舟山市博物馆 距离约 26公里，时间约 50分钟

舟山市博物馆-舟山国际水产城 距离约 72公里，时间约 1.5小时

游览活动
上午： 前往舟山市博物馆 参观时间约 1小时

下午： 舟山国际水产城 参观时间约 3小时

用餐 早中晚

第四天

交通车程
酒店-新山水南洞景区 距离约 10公里，时间约 30分钟

新山水南洞景区-南洞艺谷 距离约 34公里，时间约 50分钟

游览活动
上午： 参观新山水南洞景区 （参观时间约 1.5小时）

下午： 参观【南洞艺谷】 （参观时间约 2小时）

用餐 早中晚

第五天

交通车程
酒店-宁波 距离约 86公里，时间约 1小时

宁波-温州 距离约 262公里，时间约 1小时 30分钟



游览活动
上午： 酒店自由活动，适时前往宁波动车站。

下午： 宁波-温州（距离约 262公里，时间约 1小时 30分钟）

包含服务

住宿 舟山黄金海岸酒店 （一人一间）

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑动车：二等座 ；□飞机：经济舱；

☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险 旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险方案。



酒店名称 舟山黄金海岸酒店（4晚连住）

网评截图

酒店为网

络参考图
片（以实际

为准）



三、周边省疗养行程方案

1、职工疗休养福州、平潭岛动车 5 日

出团时间 8月 14日 成团人数

报价 3000元/人

第一天

交通车程
温州-福州 距离约 325公里，时间约 2小时 6分钟

三坊七巷-酒店 距离约 3.2公里，时间约 15分钟

游览活动
早上： 温州-福州（车程约 2小时 6分钟）

下午： 【三坊七巷】5A景区

用餐 *中晚

第二天

交通车程
酒店-福建省革命历史纪念馆 距离约 10公里，时间约 20分钟

酒店-福州国家森林公园 距离约 10.4公里，时间约 22分钟

游览活动
早上： 游览【福建省革命历史纪念馆】（游览时间约 1.5小时）

下午： 游览【福州国家森林公园】4A景区（游览时间约 1.5小时）

用餐 早中晚



第三天

交通车程
福州-平潭岛 距离约 100公里，时间约 1.5小时

坛南湾沙滩-酒店 距离约 9.6公里，时间约 15分钟

游览活动
早上： 车赴平潭岛，车程时间约 1.5小时

下午： 游览【坛南湾沙滩】、【拖网捕鱼】（时间约 2小时）

用餐 早中晚

第四天

交通车程
酒店-北港村、东海仙境 距离约 11公里，时间约 30分钟

酒店-北部生态廊道 距离约 24公里，时间约 45分钟

游览活动
早上： 游览【北港村】、【东海仙境仙人井景区】2A景区

下午： 游览【澳前台湾小镇】3A景区（游玩时间约 1小时）

用餐 早中晚



第五天

交通车程
酒店-猴研岛 距离约 10公里，时间约 30分钟

平潭-福州 距离约 101公里，时间约 1.5小时

游览活动
早上：游览【猴研岛】（游玩时间约 1小时）

下午：平潭-福州，车程时间约 1.5小时， 福州-温州，动车时间约 2小时

用餐 早中

包含服务

住宿
福州西方海悦酒店、福州世纪金源会展店+ 平潭豪香国际酒店、平潭岛龙坛湾

酒店 (一人一间)

交通
☑动车：二等座 ；□飞机：经济舱；

☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险 旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险方案。



2、职工疗休养江西上饶、婺源动车 5 日

出团时间 8月 14日 成团人数 30人

报价 3000元/人

第一天

交通车程

温州-上饶站 距离约 412公里， 动车约 3小时

上饶-上饶集中营 距离约 6公里，车程约 15分钟

上饶集中营-酒店 距离约 6公里，车程约 18分钟

游览活动
上午：温州-上饶站（动车车程约 3 小时）参考：G1984 09：36-12：07

下午： 前往参观 4A级景区【上饶集中营】（参观时间约 1.5小时）

用餐 中晚

第二天

交通车程 酒店-望仙谷景区 （约 50公里，车程约 1小时 ）

游览活动
上午： 酒店前往望仙谷景区

下午：前往 4A级景区参观【望仙谷景区】并前往参观【青云桥】

用餐 早中晚



第三天

交通车程

酒店-水墨上河 距离约 151 公里，时间约 2.5小时

水墨上河-梦里老家-演艺小镇 距离约 19 公里，时间约 25分钟

梦里老家-演艺小镇-酒店 距离约 13公里，时间约 19分钟

游览活动

上午： 前往婺源 （车程时间约 2.5小时）

下午： 游览【水墨山河】（参观时间约 1小时）参观 4A级景区【梦里老

家-演艺小镇】参观时间约 1.5小时

用餐 早中晚

第四天 酒店 至 景区

交通车程
酒店-江湾 距离约 25公里，时间约 30分钟

江湾-诗里画里•月亮湾 距离约 28公里，时间约 36分钟

游览活动
上午：前往参观国家 5A级景区【江湾景区】（参观时间约 2.5小时）

下午：参观【诗里画里•月亮湾】（参观时间约 2.5小时）

用餐 早中晚

第五天



交通车程 酒店-温州 动车时间 3小时 30分钟

游览活动

上午： 睡到自然醒享用酒店丰盛早餐，使用酒店娱乐设施。

早餐后自由活动，适时送婺源动车站

下午： 乘坐动车返回温州，结束愉快的旅程。

用餐 早中

包含服务

住宿
上饶和平国际大酒店+婺源鑫邦开元名都大酒店 （一人一间）

酒店普通双标间，不含单人房差

交通
☑动车：二等座 ；□飞机：经济舱；

☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：4早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险

旅行社已经投保旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险方

案。家属随团疗休养的，0-18周岁保额 20万元，高龄保额 10-30万元（根据

保监会规定为准）

增值

服务
矿泉水，水果



酒店名称 上饶和平酒店（2晚连住）

网评截图

酒店为网

络参考图

片（以实际

为准）

酒店名称 婺源鑫邦开元（2晚连住）

网评截图

酒店为网
络参考图

片（以实际

为准）



四、对接口支援线路

1、对口青海海西州双飞 6 日

出团日期
7月 25日、8月 7日、

8月 10日
成团人数 30人

报价 6860元/人

第一天

交通 温州 西宁 飞行时间约 5小时，含经停时间

游览活动
指定时间温州机场集合，乘坐指定航班飞往西宁。抵达后入住酒店休息。晚

上市区自由逛吃

第二天

交通车程 西宁--茶卡盐湖-德令哈

游览活动
早上：乘车前往青海湖

下午：游览【茶卡盐湖】5A景区（参观游览 2.5小时）

用餐 早中晚

第三天

交通车程 酒店-水上雅丹-大柴旦

游览活动
早上： 参观【水上雅丹】（游玩时间 1小时）途径【U型公路】

下午：前往大柴旦

用餐 早中晚



第四天

交通车程 酒店-翡翠湖-茶卡盐湖

游览活动
早上：前往察尔汗盐湖

下午：参观【翡翠湖】（游览时间约 2小时）

用餐 早中晚

第五天 酒店 至 景区

交通车程 酒店-青海湖二郎剑景区-西宁

游览活动
早上： 参观【青海湖】游览时间约 1小时

下午： 驱车前往西宁

用餐 早中晚



第六天

交通 西宁 温州 飞行时间约 5小时，含经停时间

游览活动 早上：前往【塔尔寺】，参观游览时间 2.5小时

下午：指定时间格尔木机场集合，乘坐指定航班飞往温州。结束愉快旅途！

用餐 早中*

包含服务

住宿

西宁：西宁智选假日酒店、西宁万豪万枫酒店

德令哈：德令哈金世界宾馆、德令哈森元巴音河酒店

大柴旦：大柴旦翡翠湖大酒店、海西大柴旦光岳大酒店

茶卡：茶卡东晨国际饭店、茶卡盐湖锦天世纪大酒店（2人一间）

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑飞机：经济舱；☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 用餐：5早 9正。中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险

旅行社已经投保旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险方案。

家属随团疗休养的，0-18周岁保额 20万元，高龄保额 10-30万元（根据保监会

规定为准）

增值

服务
矿泉水，水果



酒店名称 西宁智选假日酒店

网评截图

酒店信息

酒店名称 茶卡东晨国际饭店

网评截图

酒店信息



酒店名称 德令哈森元巴音河酒店

网评截图

酒店信息

酒店名称 大柴旦翡翠湖大酒店

网评截图

酒店信息



2、职工疗休养拜城--新疆拜城三飞 8 日

出团日期 8月 15日 成团人数 30人

报价 成人：10500元/人

第一天

交通车程 温州-新疆（飞机） 4097公里/8小时 （含经停时间）

游览活动 适时赴温州机场乘飞机前往乌鲁木齐，开启愉快的旅途！

第二天 乌鲁木齐 至 阿克苏 飞机/汽车

交通车程

酒店-刀郎部落 距离 1067公里，飞行时间约 1.5小时

刀郎部落-多浪河姑墨亭 距离约 63公里， 时间 1.2小时

多浪河姑墨亭-酒店 距离约 1.9公里， 时间约 8分钟

游览活动
早上：乌市-阿克苏（飞机，约 1.5小时）

下午：4A景区【刀郎部落】、【多浪河姑墨亭】（参观时间约 3小时）

用餐 早中晚

第三天 酒店 至 托木尔大峡谷 天山神木园

交通车程
酒店-托木尔大峡谷 距离 69公里，时间约 1小时

天山神木园-酒店 距离约 221公里，时间 3小时

游览活动
早上参观 4A景区【托木尔大峡谷】（参观时间约 2小时）

下午参观 4A景区【天山神木园（参观时间约 1.5小时）

用餐 早中晚



第四天 拜城 至 库尔勒

交通车程
酒店-克孜尔千佛洞 距离约 64公里，时间约 1.2小时

克孜尔千佛洞 -酒店 距离约 355公里，时间约 5小时

游览活动
上午前往克孜尔（车程约 2.5小时）

下午参观 4A景区【克孜尔千佛洞】（参观时间约 2小时）

用餐 早中晚

第五天 库尔勒 至 巴音布鲁克 至 那拉提

交通车程
酒店-巴音布鲁克 距离约 360公里，时间约 5小时

巴音布鲁克-那拉提 距离约 82公里，时间约 2小时

游览活动
早上：巴音布鲁克(360km,约 7小时，途中用餐）

下午：5A景区【巴音布鲁克】、4A景区【天鹅湖】（参观时间共约 3小时）

用餐 早中晚



第六天 巴音布鲁克 至 那拉提 至 伊宁

交通车程
酒店-那拉提大草原 距离约 380公里，时间约 5.5小时

那拉提大草原-伊宁 距离约 269公里，时间约 3.5小时

游览活动
上午参观 5A景区【那拉提草原】（参观时间约 2小时）

下午前往伊宁（69km，3.5小时）

用餐 早中晚

第七天 伊宁 至 乌鲁木齐

交通车程
酒店-赛里木湖 距离约 141公里，时间约 2小时

赛里木河-乌鲁木齐 距离约 141公里，时间约 6.5小时

游览活动
上午前往赛里木湖，参观 4A景区【赛里木湖】（参观时间约 1小时）

下午出发前往乌鲁木齐

用餐 早中晚



第八天 乌鲁木齐 至 温州 （飞机）

交通 新疆-温州（飞机） 4097公里/8小时 （含经停时间）

游览活动 早餐后适时车赴乌鲁木齐机场乘飞机返回温州，结束愉快的旅途！

包含服务

住宿

乌鲁木齐丽斯顿国际酒店、伊犁美景大酒店、西部尊茂那拉提度假酒店、库

尔勒福润德·万达锦华酒店、拜城迎宾馆、阿克苏迎宾酒店（2人一间）

酒店普通双标间，不含单人房差

交通 ☑飞机：经济舱；☑豪华空调旅游车；1人 1座，确保适当空座率及行李舱；

餐饮 中餐 70元/正；晚餐 70元/正

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证专业地接导游、全程导游服务

保险

旅行社已经投保旅行社责任险；为职工投保保额为 100万元的旅游意外保险

方案。家属随团疗休养的，0-18周岁保额 20万元，高龄保额 10-30万元（根

据保监会规定为准）

增值

服务
矿泉水，水果



酒店名称 乌鲁木齐丽斯顿国际酒店

网评截图

酒店信息

酒店名称 阿克苏迎宾馆
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酒店信息



酒店名称 拜城迎宾馆 （当地最好酒店）
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酒店名称 库尔勒福润德·万达锦华酒店
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酒店名称 西部尊茂那拉提度假酒店

网评截图
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酒店名称 伊宁美景大酒店
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