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集体组团疗休养线路出团日期

序号 线路 住宿
餐标

（元/人）
组团人数

报价

（元/人）
出发日期

1 金华横店5日 1人 1间
中餐 70 元/人

晚餐 70 元/人
25 人成团 3000 4 月 24 日-4 月 28日

2 绍兴 5日 1人 1间
中餐 70 元/人

晚餐 70 元/人
25 人成团 3000 4 月 17 日-月 21 日

温馨提醒：3 人自组团请联系疗养顾问定制线路
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文成 3+2 线路方案

文成隐心谷树屋 2 天 1 晚

出团日期
天天出团

（节假日价格另询）
成团人数 3人

天数 行程方案：文成隐心谷树屋 2 天 1 晚（1200 套餐） 用餐 住宿

D1

温州-文成隐心谷树屋

*中

晚

文成

隐心

谷树

屋

上午：隐居于山野，栖息于树上，看夕阳落山，等月亮入眠，

你可体验过这种睡在树上的浪漫？其实，最近的就在我

们身边——前往【文成隐心谷树屋】午餐后入住。

下午：酒店内自由活动，隐心谷度假树屋酒店地处海拔千米的

原始丛林中，客房依树而建。似空中别墅，腾空而起，

妙趣横生，各有特色。

文成隐心谷树屋

D2

文成-安福寺-温州

早中 /
上午：早上睡到自然醒，酒店内早餐，自由活动。

下午：游览天圣山千年古刹东方药师佛道场—【安福寺】（游

览时间约 1.5 小时）祈福禅修：始建于唐宪宗元和三年，
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历史上曾有三十七位高僧住持道场，弘扬佛法，以药救

人。后适时结束行程返回温州。

安福寺

服务项目 服务内容及标准

住宿酒店 1 晚文成隐心谷树屋民宿

导 游 全程导游服务

交 通 全程含交通

餐 饮 1 早 3正餐（酒店内早餐，正餐 70元/人）

景点门票 行程所列大门票，全程无自费、无购物

保 险 100 万/人疗休养意外险
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文成隐心谷树屋 3 天 2 晚

出团日期
天天出团

（节假日价格另询）
成团人数 3人

天数 行程方案：文成隐心谷树屋 3 天 2 晚（1800 套餐） 用餐 住宿

D1

温州-文成隐心谷树屋

*中

晚

文成

隐心

谷树

屋

上午：隐居于山野，栖息于树上，看夕阳落山，等月亮入眠，

你可体验过这种睡在树上的浪漫？其实，最近的就在我

们身边——前往【文成隐心谷树屋】午餐后入住。

下午：酒店内自由活动，隐心谷度假树屋酒店地处海拔千米的

原始丛林中，客房依树而建。似空中别墅，腾空而起，

妙趣横生，各有特色

文成隐心谷树屋

D2

百丈漈景区-文成隐心谷树屋

早中

晚

文 成

隐 心

谷 树

屋

上午：早上睡到自然醒，酒店内早餐，自由活动。

下午：前往游览游览【铜铃山景区】(游览约 2-3 小时)，森林

覆盖达 98.3%的原始生态园区，内有上万亩的原始次生
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林，为浙南保存最好的原始阔叶林。

铜铃山

D3

文成-刘基庙-温州

早中 /

上午：早上睡到自然醒，酒店内早餐，自由活动。

下午：前往游览【刘基庙】（游览时间约 1小时）刘基庙位于

浙江省文成县南田镇新宅村，庙分头门、仪门、正厅，

庙后附有追远祠，庙门外两侧有"帝师"、"王佐"两木坊，

总占地面积 2944 平方米，规模宏伟。后适时结束行程，

返回温州。

刘基庙

服务项目 服务内容及标准

住宿酒店 2 晚文成隐心谷树屋民宿

导 游 全程导游服务

交 通 全程含交通
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餐 饮 2 早 3正餐（酒店内早餐，正餐 70元/人）

景点门票 行程所列大门票，全程无自费、无购物

保 险 100 万/人疗休养意外险

省内线路 1-金华横店 5 日疗休养

出团日期 4月 24 日-4月 28 日 成团人数 25人

成人报价 3000元

行程安排

第一天 温州-东阳 *中晚 横店

上午
指定地点集合，大巴车前往东阳，（车程约 3小时）

抵达后安排中餐；

下午

游览【东阳卢宅】（游览时间不少于 1.5 小时）卢宅是姜太公后裔雅

溪卢氏家族的聚居之地，古朴典雅宏敞秀丽，有“北有故宫，南有

卢宅”之美誉。

参观东阳【木雕小镇】（游览不少于 1小时）已成功命名全省第四批

省级特色小镇，小镇集木雕艺术创意设计、展示展览、休闲旅游等

功能为一体。逛逛小镇、欣赏木雕工艺与艺术大咖探讨一下艺术创

作，后前往横店入住酒店；

第二天 横店 早中晚 横店

上午

酒店内早餐；游览【圆明新园景区(夏苑)】（游览时间不少于 2.5 小

时）夏苑以北京圆明园长春园为蓝本，集中西经典建筑、奇花异草

于一体，是一个中西合璧的“皇家园林”。新长春园是圆明新园内浪

漫风情的一个景园，其中的大水法、以水报时的十二生肖喷泉都是

人们记忆中圆明园的象征。安排中餐；

下午
酒店内休息，享受酒店康乐设施，

可到逛逛【“万盛映象”电影主题街】，横店目前最繁华、最商业的
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一条老街，漫步老街让人置身电影画面中。安排晚餐；

第三天 横店 早中晚 横店

上午

酒店内早餐；游览【秦王宫景区】（游览时间不少于 2 小时）：影视

剧大片诞生地，黄尘古道，金戈铁马，气势磅礴。

安排中餐；

下午

酒店内休息，享受酒店康乐设施

【梦幻谷景区】（游览时间不少于 3小时）以火山爆发、暴雨山洪等

各种自然现象及自然风貌展示为主，配以各种游乐设施和演艺活动

等内容的大型夜间影视体验主题公园。体验国内首家灾难实景演艺

——《暴雨山洪》，欣赏中国首台励志儿童音乐剧《小鸟加油》。

第四天 横店 早中晚 横店

上午

酒店内早餐；

游览【清明上河图景区】（游览时间不少于 1.5 小时）再现千古名画，

汴京繁荣盛世。有机会欣赏大型古彩戏法演艺—《汴梁一梦》表演。

安排中餐；

下午
游览【梦外滩景区】（游览时间不少于 2 小时），观看《百老舞会》

首演，让您身临其境的感受老上海浓厚的历史文化氛围和魅力。

晚餐安排特色餐【好汉宴】；
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第五天 横店-温州 早中晚 横店

上午

酒店内早餐；上午酒店内康养：庄园慢跑（专业人员陪跑）、游泳、

下棋、书画、书写、读书、抄经书、参观纯心艺术藏馆等。

或有兴趣可安排参观大智禅寺，

安排中餐；

下午 餐后乘车返回温州（车程约 2.5 小时），结束愉快的疗养之旅！

服务项目 服务内容及标准

住宿酒店
网评-五钻标准酒店双标间；单人入住

4 晚横店影视城龙景雷迪森庄园酒店 或同级酒店

交 通 全程空调旅游车

餐 饮 4早 9正餐（酒店内早餐，中餐 70 元/人，晚餐 70 元/人）

景点门票 行程所列大门票，全程无自费、无购物

导 游 执证导游

保 险 100 万/人疗休养意外险
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省内线路 2-绍兴 5 日疗休养

出团日期 4月 17 日-月 21 日 成团人数 25人

成人报价 3000 元/人

行程安排

第一天 温州-绍兴（动车） *中晚 绍兴

上午

指定时间在温州动车南站集合，乘坐动车赴绍兴北；

【参考车次 G7670（08:28-11:05）】具体车次以实际出票为准；

抵达绍兴，接团后安排中餐；

下午

游览【鲁迅故里 AAAAA】（游览时间不少于 1.5小时）是鲁迅先生青少

年时期生活过的故土，是绍兴市区保存最完好、最具文化内涵和水城经

典风貌的历史街区。

游览结束后入住酒店，稍作休息；体验绍兴特色餐十碗头；

第二天 柯岩鉴湖鲁镇-黄酒博物馆（大巴） 早中晚 绍兴

上午

酒店内用早餐；

游览【柯岩鉴湖鲁镇景区 AAAAA】（游览时间不少于 2.5小时），观看天

下第一石云骨，中国历史长湖鉴湖，鲁迅笔下的小镇鲁镇，观看水乡社

戏，同时与鲁迅笔下的阿 Q、祥林嫂、假洋鬼子、孔乙己亲密接触，体

验当时社会的种种世态！观看【鲁镇社戏】演出，全景展示 100 年前鲁

镇建筑、咸亨酒店、社戏台、乌篷船、黄酒文化等江南水乡的特有风貌。

安排用中餐；餐后返回酒店午休；
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下午

参观【中国黄酒博物馆】（参观时间不少于 1小时）：是国内以中国黄酒

历史与文化为主题的专业大型博物馆。

体验绍兴特色黄酒宴；

第三天 绍兴 早中晚 绍兴

上午

酒店内用早餐；

赴小布达拉宫之称的【龙华寺】游览国内单体建筑面积最大的皇家寺院

欣赏展现了当代佛教造像艺术最高水准的寺内佛像！打卡游览气势宏伟

的【兜率天宫】。

下午

游览绍兴有名的四大古镇之一【安昌古镇 AAAA】是绍兴师爷的故乡，

走一步最有特色的是安昌的小桥，品尝特色小吃香肠、扯白糖等，漫步

安昌老街，体味古老淳朴的水乡地方风情。安排坐绍兴特色的乌篷船（三

人一船）感受古城绍兴的小桥流水人家。安排晚餐；

第四天 绍兴 早中晚 绍兴

上午

酒店用早餐；

乘车赴【兰亭】 王羲之挥毫醉书被后人誉为 “天下第一行书” 的《兰

亭集序》，这尊为“书圣”,兰亭也因此成为书法圣地。体验一下曲水流

觞，感受古时文人的文艺范。

下午

逛【仓桥直街】你会被这里的河道景色所吸引 清澈的河水 映照着民居

的倒影 仿佛在讲述着岁月的故事，安排坐绍兴特色的乌篷船（三人一

船）感受古城绍兴的小桥流水人家。

后乘车返回酒店休息；安排晚餐；
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第五天 绍兴-温州（动车） 早中* /

上午
酒店用早餐；上午在酒店内自由康养，享受酒店的康养设施；

适时安排中餐；

下午

餐后前往绍兴站，乘坐动车返回温州，结束愉快的疗养之旅！

【参考车次 G7669（14:10-16:36）/G7567（15:23-18:10）】具体以实

际车次为准；

服务项目 服务内容及标准

住宿
酒店网评五钻标准酒店双标间；单人住房

4 晚绍兴开元名都大酒店 或同级酒店；

交 通 温州-绍兴往返二等座；当地全程空调旅游车

餐 饮 4早 9正餐（酒店内早餐，中餐 70元/人，晚餐 70元/人）

景点门

票
行程所列大门票，全程无自费、无购物

导 游 执证导游

保 险 100 万/人疗休养意外险
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职工疗休养活动安全与注意事项提醒

尊敬的教职工朋友：

“文明出行，安全第一”，感谢您参加浙江浪漫国旅组织的疗休

养活动，请认真阅读以下告知事项并严格履行，感谢您的积极配合。

1、请务必带上身份证等有效证件、个人旅行用品,带好身份证等

有效证件原件,并检查是否过期,以备旅行中实名制乘坐交通查验与

入住酒店时登记使用。

2、请准时到达约定的集合地点,并提前与团队导游(或领队,下同)

取得联系,如有变化应及时通知导游。

3、请遵守活动纪律，有团队意识，按时集散,服从领队或导游的

安排:原则上不得脱团自由活动,有事应征得领队或导游的同意。教职

工应服从导游的安排,记住集中的时间和地点,认清自己所乘坐的车

型、车牌号及颜色,因跟团疗休养,必须遵守集合时间,请勿迟到(因迟

到无法跟团出行的后果自负):旅途中,教职正如无故自行离团,我们

将无法保障您的安全问题,需要您自己负责。

4、团队出发前,本公司会提供疗休养详细《行程单》,其中有具

体的行程安排、地接旅行社名称、导游联系方式及旅途酒店信息等。

旅行活动中,有航空公司、汽车公司、酒店、餐饮等单位介入整个服

务工作,难免在实际行程和安排上和《(行程单》发生冲突,希望教职

工对于行程安排的调整子以配合和理解。

5、交通安全事项：乘坐交通工具时,应系好安全带,在交通工具
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停稳后方可行动,不要与司机交谈和催促司机开快车,以防意外发生。

离开汽车,不留贵重物品在车内,以免遗失,并注意车内卫生,保持良

好的环境。乘坐公共交通，请遵守公共交通安全事项，安全出行，做

文明乘客。

6、住宿安全事项：入住酒店后,应了解酒店安全须知,熟悉酒店

的安全出口、安全楼梯的位置及安全转移的路线。及时了解房间内设

备情况,如房门插销、浴室水龙头开关、设备损坏、污染、缺失等,

如有异常请及时向客房服务员反映。不要将酒店、房号随便告诉陌生

人,不要让陌生人进入客房,晚上休息保险锁要锁上。

7、饮食安全事项：教职工应注意饮食健康,在疗休养目的地购买

食物需注意商品质量,切勿吃生食、生海鲜、未知的食品,不在环境差

的饮食店用管,忌暴饮暴食,饮酒当适量。

8、游览安全事项：①在疗休养行程中或者自由活动期间，教职

工应当选择自己能够控制风险的活动项目。除特殊团队外， 公司不

安排赛车、赛马、攀岩、无动力滑翔、探险性漂流、潜水、高山滑雪、

滑板、跳伞、热气球、蹦 极、冲浪等高风险活动，也敬请尽量不要

去参加此类活动，如教职工坚持参加，请自行承担风险。

②行程必须按照行程单规定的景区范围内,应服从景区工作人员

安排,团队集体出行,不得擅自超越行程范围行动。谨记导游提醒的各

种注意事项以及景区的各种公告和警示牌:在拍摄照片时,教职工不

要专注于眼前的美景,而忽略了身边或者脚下的危险。

③时刻注意景区安全警示、天气预报,涉水出行、泡温泉登山应
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充分考虑自身的条件是否可行，不要强求和存侥幸心理，应注意适当

休息，避免过度激烈运动，同时做好防护工作。

9、自由活动期间，应注意人生安全，出行要结伴，不要单独行

动，应向领队和导游报备外出时间和目的地，并注意安全自负，如领

队和导游认为不适合前往的，应听从劝阻，禁止前往违规违法的场所

活动。

10、教职工在疗休养途中各种情况，请及时和导游沟通，请勿和

当地人员直接冲突，导游及团队领队将协助妥善解决问题，避免事态

激化。

11、教职工若未能按照合同约定,未能及时搭乘交通工具的,视为

自愿放弃。教职工在出团前临时退团,不履行疗休养合同的,应付相应

的损失和违约金,具体参照签订的疗休养合同。

12、教职工应自备一些常用药品（如感冒药、止泻药、晕车药等）

切勿随意服用他人提供的药品。如有身体不适应及时向导游或领队报

告,及时就医治疗。如情况严重或 3 人以上发生同类情况需要急诊治

疗的,需报告各单位负责人。另外疫情防控期间需要佩戴口罩、备好

健康码待查。

13、教职工间应当提倡互相照应、帮助、礼让,展示良好的教职

工形象。应注意特别自身文明出行形象和目的的各类安全警示,以免

损坏组织单位的整体形象和在社会上造成负面影响。

14、参加疗体养的教职工应了解本次疗休养的行程内容,确认本

人身体状况适合参加疗休养活动,并且不影响其他疗休养教职工的健
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康和安全:传染性疾病、心血管疾病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、

精神病、严重贫血病、各类手术的恢复期病患者、行动不便者、孕妇

等其他不适合出行者请勿报名,如隐瞒参团,由此发生的事故或无法

接待,责任自负!存在其他特殊健康问题的也请如实告知,以便旅行社

采取必要的保护措施。

15、教职工家属随团出行的,应由该教职工提前征得单位许可,

并和旅行社办理好相关手续、支付费用、投保意外险并传达相关安全

注意事项。遵守团队纪律,不能影响团队的整体安排。如有其他人员

要求参团须经出行单位和旅行社共同确认同意。

16、如遇自然灾害、战争、恐怖活动、动乱、骚乱、罢工、突发

公共卫生事件、政府行为等不可抗力因素引起的突发事件，致使行程

及活动有安全顾虑的，本公司有权限根据实际情况变更行程及活动内

容、时间，请您务必配合；因滞留期间发生的膳宿费等增加的疗养费

用，应当由教职工负担。

17、如遇航班的延误，请在候机厅耐心等待，密切注意航班的信

息，以免误机。同时，航空公司因运力等因素有可能临时调整航班，

如有此情况发生，本公司将对疗休养行程作出相应调整，届时敬请游

客配合与谅解。

浙江浪漫国际旅游有限公司
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浙江浪漫国旅简介
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